ཐིམ་ཕུ་རྫོང་ཁག་འཛིན་སྐྱོང་།

སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནི་གྱི་གནང་བ་ཞུ་ཐངས་དང་གནང་ཐངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་བྲིས་ཤོག
༼ས་ཁྲ་དང་ ས་ཁྲམ་ལག་ཁྱེར་མཉམ་སྦྲགས་༽
༡     མིང་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༢
ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༣
གཡུལ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༤
རྒེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༥
ཁྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༦
ས་གནས་དང་སའི་མིང་/སའི་དབྱེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

༧
ས་ཆའི་ཨེ་དྲིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ཀ)
སྡོད་ཁྱིམ་གསརཔ་བརྐྱབ་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ཁ་གསལ་༼ཉམས་བཅོས༽ ༼ཁ་བསྐོང་༽ ༼གསརཔ༽ བཅས་ ཚངམ་སྦེ་བྲིས་-
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཁ)
སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་སྦོམ་ཚད་-

༡
རྩི་ས་དང་ལྕགས་བཙུག་སྟེ་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན?

༢
སྤར་འཁྱམས་ཏེ་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན?

༣
སྤ་ཅུ་བརྩིག་སྟེ་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན?

༤
འདག་སྦྱར་བཞི་བསྐོརམ་ཨིན་ན?

5
རྡོའི་བརྩིགསཔ་བརྐྱབ་ནི་ཨིན་ན?

6     སྡོད་ཁྱིམ་གི་ཐོག་ཚད་མཐོ་ཤོས་༼གཅིག༽ ༼གཉིས༽ ༼གསུམ༽
ག)
སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ད་ གནོད་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ ཐིག་སྒྲོམ་ལུ་རྟགས་བཀལ་དགོས་-

༡
སྣུམ་འཁོར་གཞུང་ལམ་ལས་ རིང་ཚད་ཕིཀྲ་ ༥༠




(ཡོད)

(མེད)

༢
སྣུམ་འཁོར་ཟུར་ལམ་ལས་ རིང་ཚད་ཕིཀྲ་ ༥༠




(ཡོད)

(མེད)

༣
གློག་མེའི་མེ་ཐགཔ་དང་ ཀཝ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་




(ཡོད)

(མེད)

༤
བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཐགཔ་དང་ ཀཝ་ལུ་  གནོད་སྐྱོན་




(ཡོད)

(མེད)

༥
ཆུ་ཡུར་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་






(ཡོད)

(མེད)

༦
མི་སེར་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ས་(སྔར་གྱི་)མི་ལམ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་



(ཡོད)

(མེད)

༧
བཙོད་ཡུར་གྱི་ཆུའི་མཇུག་གི་གནོད་སྐྱོན་





(ཡོད)

(མེད)                 

༨
ཁྱིམ་བརྐྱབ་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཕིཊི་13 དང་ཕྱོགས་3 ལས་ཕིཊི་6 རེ་
(ཡོད)

(མེད)



      ཁྲིམས་རྟགས་

                                            ཞུ་བ་པོའི་མིང་དང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
ང)
རྒེད་འོག་གི་ས་གནས་དེའི་ཚོགས་པ་ནས་ ས་ཆ་དེ་ནང་ གཞན་ལུ་གནོད་པ་མེད་དང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ཆོག་པའི་ས་ཆ་འདི་ ངེས་བདེན་ཨིན་མིན་བདེན་རྟགས་བཀོད་དགོ། 
༡༽  རྒེད་འོག་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་མིང་དང་ རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

     ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཅ)
ས་གནས་རྒཔོ་ཀྱི་ཁྲམ་རང་དབང་ཅན་ཨིན་དང་མིན་ དེ་ཁར་ གོང་འཁོད་ཀྱི་དན་ཚན་ཀ་ལས་ང་ཚུན་ ཚུལ་འཐུན་ཡོད་པ་ཅིན་བྲིས་ཤོག་ནང་བཀོད་ནི་དང་ འོས་འབབ་མེད་ན་ བྲིས་ཤོག་བཀང་མི་དགོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
རྒཔོ་མིང་རྟགས་དང་ རྒེད་འོག
ཆ)
སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནས་ ས་ཁོངས་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ས་ཆ་དེ་ནང་ ཁྱིམ་རྐྱབ་པ་ལུ་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་གྱི་སྐོར་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཚངམ་སྦེ་བྲིས་དགོསཔ་དང་ གལ་སྲིད་ཁྱིམ་རྐྱབས་མ་ཆོག་པའི་ས་གནས་ཁར་ཨིན་པ་ཅིན་ བྲིས་ཤོག་འདི་ནང་འབྲི་མི་དགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

                          སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་གྱི་མིང་རྟགས།
ཇ)
ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན་ནས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ཤིང་རིགས་ལུ་ གནོད་པ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཚངམ་སྦེ་བྲིས་དགོསཔ་དང་ གལ་སྲིད་ཁྱིམ་རྐྱབས་མ་ཆོག་པའི་ས་གནས་ཁར་ཨིན་པ་ཅིན་ བྲིས་ཤོག་འདི་ནང་འབྲི་མི་དགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

                          ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གྱི་མིང་རྟགས།

ཉ)
ས་ཁྲམ་སྡེ་ཚན་ནས་ གོང་གསལ་སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གྱི་ས་ཆ་དེ་ 1 ༼ས་ཁྲམ་རང་དབང་ཅན་ཨིན་དང་ མེན༽ 2 ༼ས་ཆ་དེ་ནང་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཆོག་དང་ མི་ཆོག་སྐོར་ ཁ་གསལ་འབྲི་དགོསཔ་དང་༽ 3 ༼ཁྲམ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ཁྲམ་ལག་ཁྱེར་འདྲ་བཤུས་ཟུར་སྦྲགས་ཡོད་དང་མེད༽ 4༼ས་ཆ་འདི་གི་ཞིང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་བཅས་ ས་ཁྲ་ནང་༽ ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་ཞིབ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དང་ལེན་འབད་དགོ་ ༼གལ་སྲིད་ཁྱིམ་རྐྱབ་མ་ཆོག་པའི་ས་ཆ་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ བྲིས་ཤོག་འདི་ནང་ སྙན་ཞུ་འབྲི་རང་མི་དགོ༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

1༽ ས་འཇལ་པ/ལས་དྲུང་གི་མིང་དང་རྟགས།                         2༽ ས་ཁྲམ་འགོ་དཔོན་གྱི་མིང་རྟགས།
ཏ)
བཟོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནས་ ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ད་ སྡོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་པ་ལུ་ སྟབས་བདེཝ་ མ་བདེཝ་ཡོད་མེད་དང་ ཁྱིམ་དེ་སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཐར་ས་ལུ་ཨིན་དང་མེན་ ཡང་ཅིན་ གཞུང་ལམ་དང་ ཟུར་ལམ་ཉེ་འདབས་ཨིན་དང་མེན་ 1 ༼ས་ཆ་དེའི་ཆགས་ཚུལ༽ 2 ༼ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་དབྱིབས་དང་ ས་ཁྲ༽ བཅས་ ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་ ཞིབ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ཞིན་ན་ དང་ལེན་འབད་དགོ་ གལ་སྲིད་ཁྱིམ་རྐྱབས་མ་ཆོག་པའི་ས་གནས་ཁར་ཨིན་པ་ཅིན་ བྲིས་ཤོག་འདི་ནང་འབྲི་མི་དགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

                         བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱི་མིང་རྟགས་།
ཀྲི་དྲི་༼༽ཨེ་དྲི་ཨེམ་/༢༠༠9/

ཐ)
ཁྱིམ་རྐྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་དེ་ གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་ ༼གསུམ༽ ཚུན་ ཆ་གནས་ཡོད།
ད)
གོང་གསལ་དོན་ཚན་རིམ་པར་འོས་ལྡན་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་ ཡིག་ཆ་ཚུལ་མཐུན་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སྡོད་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་གྲོལཝ་ཨིན།

སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ།

                                                        ༼རྫོང་བདག༽
                                                       ཐིམ་ཕུ་ རྫོང་ཁག
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